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Con diecisiete años, Elena De Juan sufrió una traumática experiencia de acoso
escolar. Durante todo su último curso de instituto vivió en primera persona la dureza
de sentirse hostigada y rechazada por quienes habían sido compañeros e incluso
amigos,con un encarnizamiento inusitado.
Su proceso de superación la llevó a una decisión importante y singular: trató de
comprender y de ponerse en el lugar de quienes la habían atacado. Convirtió su dolor
y su resistencia en punto de partida para la indagación filosófica. Buscó las razones
de aquel cruel comportamiento, con la voluntad de trascender lo sucedido para
liberarse del rencor.
En este libro, escrito con apenas veintiún años, esta joven explora con impactante
lucidez la fragilidad del ego y los mecanismos del desprecio, articulando una
meditación sobre la identidad, la dignidad y el perdón, ayudada por sus precoces
conocimientos de filosofía y su interés por profundizar en los mecanismos del alma
humana.
El resultado es un ejercicio de pensamiento fuerte por parte de una voz joven, unas
reflexiones que se erigen en punto de apoyo para quienes sufren situaciones
similares y que también constituyen una poderosa inspiración para todos, hayan
pasado o no situaciones de acoso....
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