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Una introduccién a la filosofia de las constelaciones familiares y a sus principios
fundamentales pensada para inspirarte y empoderarte para que te hagas responsable
de tu propia vida. Las constelaciones familiares parten de la premisa de que la
dinamica de sufrimiento en la que estamos inmersos no empez6 con NOSOtros.
Somos muchos quienes estamos «enredados» en la infelicidad de aquellos que nos
precedieron. Asi, hemos adoptado, de forma inconsciente, patrones familiares
destructivos como la ansiedad, la depresién, el fracaso e incluso la enfermedad o la
adiccion, en un intento de rehacer el pasado y «arreglar» nuestra familia. Cada
capitulo esta salpicado de afirmaciones y ejercicios que te ayudaran a implicarte
activamente con las constelaciones familiares y a experimentar los beneficios que
ofrecen. También aprenderds a:* reconocer patrones de tu sistema familiar y
abandonarlos* sanar a tu nifio o nifia interior y cuidar de tu yo adulto* liberarte de
creencias y comportamientos limitantes* disolver los lazos traumaticos que te atan al
pasado* reconciliar el pasado y el presente para lograr una identidad completa e
integrada* alcanzar tu propia paz dentro del sistema familiar* crear relatos orientados
al futuro que te lleven a vivir con autenticidad. «Nuestro sistema familiar influye en los
pilares de nuestra vida: la profesion, la economia, el amor y la salud. Los patrones
gue mostramos en cada una de estas areas tienen que ver con la dindmica particular
de nuestro sistema familiar».? Marine Sélénée...
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