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FONTANEZ, MORY
SINOPSIS

Esta es la detallada hoja de ruta que te ofrece Mory Fontanez, coach intuitiva de vida
y liderazgo, para que reavives tu intuición y te reconectes con la parte de ti más libre
y expansiva: tu Yo Superior. Cuando estamos en sintonía con nuestra intuición y
nuestro propósito -explica Mory Fontanez- no solo experimentamos un sentimiento
de plenitud, sino que ejercemos además una poderosa influencia positiva en el
mundo. Nuestra vida mejora y, con ello, mejora la vida de los demás. Nos resulta
más fácil ser quienes auténticamente somos. De repente, nuestra vida se llena de
significado. Pero, si esto es cierto, ¿cómo es que los seres humanos no atendemos
con la mayor alegría a ese profundo deseo de vivir nuestro propósito?. La respuesta
es triste y simple a la vez: porque, a edad muy temprana, la mayoría nos
desconectamos de la intuición, de esa fuente de información que nos guía hacia
nuestro propósito. Las presiones y expectativas sociales nos abruman y distraen
hasta el punto de que ya no somos capaces de captar las señales que nos envía
nuestro Yo Superior. Y, sin embargo, necesitamos reconectar con nuestra intuición
hoy más que nunca. En medio de los conflictos sociales y políticos, a veces cuesta
mucho saber en quién y en qué podemos confiar; por eso es de vital importancia que
seamos capaces de oír la voz de la intuición. Este libro es una invitación a
redescubrir la luz que hay en lo más profundo de nuestro ser para que sea ella la que
marque el rumbo. A través de estas páginas, Mory nos guía en este viaje de
autodescubrimiento, mostrándonos cómo confiar de nuevo en nuestro Yo Superior y
cuidar esta relación con nuestra esencia ilimitada....
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