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La terapia existencial se practica en diferentes formas y contextos en todas partes del
mundo. Pero hacia falta una obra que le diera una estructura coherente; una obra
que analizara sus postulados y evaluara su utilidad. ElI doctor Irvin D. Yalom
proporciona a la psicoterapia existencial una base sélida, una sintesis y un marco de
referencia de inapreciable valor.La obra identifica las cuatro preocupaciones que,
para Yalom, son esenciales en la vida: la muerte, la libertad, el aislamiento y la
PSICOTERAPIA carencia de un sentido vital. Define el significado de cada una y los conflictos que se
EXISTENCIAL derivan de nuestra confrontacién con ellas. Psicoterapia existencial proporciona una
T el base intelectual a los psicoterapeutas que han experimentado la incompatibilidad
entre ciertas teorias ortodoxas y su propia experiencia clinica y abre horizontes a la
investigacion empirica....
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