M. ALONSO

JARRES Datos del libro

SUENOSLUCIDOS SAGRADOS. EL VIAJE ALQUIMICO
DEL ALMA

SUENOS LUCIDOS SAGRADOS P OWE L L! M E LI N DA

El viaje alquimico
del alma SINOPSIS
Wil ol Mas alla de las interpretaciones personales de los
suefios, e incluso de las lecturas arquetipicas, los sofiadores
avezados de todas las culturas han experimentado
en sus viajes oniricos el contacto con una
presencia mayor: la conciencia pura. Los suefios
licidos son para Melinda Powell, cofundadora del
Dream Research Institute de Londres, una via de acceso
a esa dimension espiritual, siguiendo el método
psicolégico de transformacion alquimica propuesto
por Carl Gustav Jung. Gracias a sus propias experiencias
oniricas recopiladas a lo largo de décadas,
la autora ha identificado y desarrollado la disposicion
imprescindible para recoger los frutos de esta dimensién
transpersonal: la entrega Iicida. Mediante
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Materia tradiciones como el sufismo o la mistica de san Juan
ESPIRITU de la Cruz y santa Teresa de Avila. En este libro fascinante
Coleccion ANIMA e innovador, Melinda nos inicia en la atencién
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