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SINOPSIS

UNA CRITICA PROVOCADORA DE LAS OBSESIONES DEL YO EN LA CULTURA
CONTEMPORANEA.Un libro breve, inteligente e ingenioso que defiende algo
contracultural: el sentido de la vida no esta en optimizarnos sin parar, sino en aquello
que tiene valor intrinseco. A través de diez ideas filoséficas atemporales, Brinkmann
desmonta la cultura del rendimiento y ofrece una forma de vivir con sentido mas alla
de la utilidad.Vivimos en una época obsesionada con la utilidad, el rendimiento y el
desarrollo personal. Buscamos bienestar, éxito o autorrealizacion, pero seguimos
sintiendo que falta algo esencial: un suelo firme para sostener una vida con sentido.
El problema no es querer mejorar sino una loégica que convierte todo en instrumento.
El arte se vuelve entretenimiento o propaganda; la infancia, inversion de futuro; la
educacion, calificaciones y resultados; el amor, calculo. Cuando solo importa la
utilidad, el sentido desaparece.Frente a esto, el filésofo y psicélogo danés Svend
Brinkmann recupera diez principios filoséficos que poseen valor en si mismos: el
bien, la dignidad, la verdad, el amor o la libertad. A través de Aristételes, Kant,
Nietzsche, Kierkegaard, Arendt y Camus, entre otros, plantea ideas antiguas para
orientarnos sin caer en la superficialidad ni en un proyecto permanente de
optimizaciébn.No es otra receta de autoayuda. Es una invitacion a dejar de
preguntarnos «¢qué gano yo?» y empezar a pensar en aquello que tiene valor
incondicional. Para quienes sospechan que no todo lo valioso puede medirse por su
utilidad.La critica ha dicho...«En este libro agil y absorbente, Svend Brinkmann
muestra con valentia cémo resistir el tsunami de mandatos sociales de
autooptimizacion y sus promesas irreales de una vida feliz, saludable y prospera.
Claro, ameno y estimulante, Puntos de apoyo da nueva vida a filésofos que todavia
tienen algo importante que decirnos.» Barbara S. Held, profesora emérita de
Psicologia y Estudios Sociales, Bowdoin College«Un libro breve, inteligente e
ingenioso que va construyendo, de forma gradual y contunde...
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