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En los últimos años, más de 10.000 personas han pasado por los cursos de
inteligencia artificial de Pablo Vázquez. Personas con perfiles muy diversos, e
inquietudes muy similares: «No sé por dónde empezar». «No sé si mi trabajo está en
riesgo». «Sé que debería estar haciendo algo, pero no sé el qué». «Tengo hijos,
equipo, familia… debería poder orientarlos, y no puedo».

Es normal, porque estamos ante el cambio más profundo y rápido de nuestras vidas:
un tsunami tecnológico que está transformando no solo cómo trabajamos, sino, cada
vez más, cómo vivimos. Y ante algo así, es difícil no sentirse desbordado.

Este libro nace como respuesta a esas inquietudes universales. Donde hay
confusión, ofrece claridad sobre qué es realmente la IA, sin pánico ni euforia. Donde
hay ruido, marcos de pensamiento sencillos para separar la señal del ruido y tomar
mejores decisiones, tanto en lo personal como en lo profesional. Donde hay parálisis,
pasos concretos que te situarán muy por delante del resto. Y donde hay
responsabilidad hacia los tuyos, el conocimiento necesario para poder orientarlos en
su camino.

Por último, el libro también levanta la vista hacia el horizonte para explorar qué
escenarios podrían abrirse ante nosotros, y qué decisiones conviene entender hoy
aunque sus efectos se noten mañana. Todo de manera entretenida y sensata,
porque el cambio es real y profundo, pero no hay que preocuparse; simplemente hay
que ocuparse.

Y es que este libro te ayudará a entender y dominar la IA y a aprovechar las
oportunidades que presenta, pero todo eso no es el fin, sino el medio. El fin es vivir....
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