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Logra una auténtica sanacion interior, libérate de los traumas, y encuentra claridad,
resiliencia y libertad de la mano de Vex King. Vex desarrolld potentes técnicas de
autosanacién que le permitieron liberarse de un pasado dificil, sanar su dolor
emocional y sus traumas, y crear un nuevo sistema de creencias que le hizo recobrar
su poder. Desde entonces, ha ayudado a miles de personas de todo el mundo a
iniciar su propio proceso de superacion. Y ahora estd aqui para ayudarte a ti. En
estas paginas, Vex nos explica como experimentar la sanacion a través de las
distintas capas del ser, combinando principios del yoga con técnicas sencillas y
accesibles para obtener resultados extraordinarios y duraderos. Estas practicas
transformadoras incluyen: Trabajar con la energia corporal. Explorar y elevar la
vibracién interior. Construir relaciones positivas. Indagar en la historia personal y
reescribir las creencias limitantes. Descubrir tu verdadero ser y reavivar el fuego
interior Hacerte cargo de tu sanacion es uno de los mayores actos de amor propio

e existen. Al comprometerte con este proceso y elevar tu vibraciéon -esa energia
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