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El mundo, conectado geografica y culturalmente a través de Internet, se ha convertido
tanto en un paisaje ilimitado como en una camara de resonancia que no deja de
estrecharse. La hipercomunicacién nos esta dividiendo cada vez mas. Nuestra
tolerancia con la diversidad de opiniones también se esta reduciendo. Esta
polarizacion nos afecta a cada uno de nosotros y a la propia estructura de la
sociedad. En esta revolucionaria obra, Jenara analiza el fenémeno del «silencio
autoimpuesto» planteandonos preguntas contundentes sobre como hemos llegado a
normalizar el pensamiento grupal. La autora, experta en periodismo, psicologia y
salud publica, ahonda en los problemas sociales que estan empeorando bajo esta
cultura de la autocensura. Pero todavia hay esperanza. Nerenberg nos aporta sus
reflexiones sobre cémo identificar el pensamiento de grupo, huir del mismo y
transformar el miedo en empatia, creando de este modo espacio para que exista una
comunicacion auténtica que reduzca el perjuicio que dicho pensamiento ocasiona a
mucha gente. Nos ayuda a visualizar un futuro mejor, donde vayamos mas despacio,
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