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CASPERSON, DRA. KELLY
SINOPSIS

Probablemente no, si eres como la mayoría de las mujeres. De hecho, «increíble» ni
siquiera se acerca a lo que alguna vez has experimentado, pero no temas, no es
culpa tuya. Puedes darles las gracias de tu patética vida sexual a las versiones
distorsionadas de Hollywood y al silencio de la sociedad. Rara vez llegamos a
descubrir qué es lo que hace que el sexo sea genial para nosotras, y solemos pasar
por alto la importancia de entender nuestra anatomía o que nuestro placer es más
que relevante, es vital. En No estás rota, la doctora Kelly Casperson nos ofrece una
perspectiva única como uróloga, coach y compañera de viaje, que en lo que respecta
al sexo nos hace preguntarnos: «¿Eso es todo?». Casperson explora cómo podemos
ajustar nuestra actitud mental y nos aporta una visión profunda de los aspectos que
hacen que las mujeres seamos fisiológicamente únicas. Reforzar la intimidad
revitalizará tu vida sexual y transformará tu relación con tu pareja. Este libro es la
potente arma secreta de empoderamiento que has estado buscando para vivir
plenamente, como siempre has deseado....
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