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SINOPSIS

Una de cada cinco personas es altamente sensible. Muchas lo son sin saberlo,
viviendo con grandes dudas, sintiéndose incomprendidas y con la sensacion de no
encajar en este mundo.En "Ser altamente sensible", Juan Carlos Carrasco pone al
alcance de todos, una guia practica para identificar, entender y gestionar la alta
sensibilidad. Basado en su experiencia personal, profesional y en estudios
cientificos, el autor ofrece herramientas sencillas para transformar la sensibilidad de
procesamiento sensorial en un medio que permita desarrollar plenamente las
capacidades Unicas y personales de cada PAS.
Este libro es imprescindible tanto para quienes se identifican como personas
altamente sensibles y desean eliminar sus dudas e integrar el rasgo, como para
familiares, amigos y profesionales que quieren comprenderlas mejor.Con una visién
I6gica y racional, Juan Carlos Carrasco desmonta los mitos, aclara conceptos y
muestra el camino para convertir la alta sensibilidad en un motor de crecimiento
onal, que permitird a las personas altamente sensibles encontrar su esencia
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