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SINOPSIS

La idea detrds de este libro es que sea tan util a entendidos como a
profanos, y que todos podamos utilizar de forma racional las plantas
medicinales. Asi, veremos cuales son los conceptos basicos de la fitoterapia
como su nomenclatura botanica, las presentaciones y preparaciones
galénicas, asi como una extensa explicacion de los componentes quimicos
(principios activos) de las plantas medicinales.En cada uno de sus
apartados se incluye una introduccion clinica y fitofarmacéutica a modo de
clasificacion, intercalando las plantas utilizadas con un texto explicativo de
sus usos. Incluye la descripcion de mas de 370 plantas medicinales.Se trata
de un libro muy completo, profusamente ilustrado, destinado al conocimiento
y la ensefianza de la fitoterapia, tanto en casa como a nivel profesional....
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