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MENENDEZ, NATALIA

Un esencial para profesionales de las artes escénicas y, en general,

para todas aquellas personas que se enfrenten al reto de levantar desde

cero espectaculos vivos.

¢Es la ayudantia de direcciébn una profesién técnica, artistica o creadora? La
respuesta, por supuesto, es que requiere trenzar estas tres perspectivas con sumo
cuidado, razén por la cual se convierte en una labor tan delicada y tan fundamental
para una pieza escénica. Este manual, escrito por seis profesionales con una amplia
experiencia como ayudantes de direccion, repasa todas las claves necesarias para
desempefiar este oficio. Asi, y con la voluntad de ser Util antes, durante y después
del montaje, presenta diez capitulos en los que se desgranan tanto la esencia de la
ayudantia como las estructuras y los pormenores del trabajo diario, se aporta un
«Decélogo del buen ayudante» y se recogen, a través de entrevistas, los testimonios
de mudltiples figuras destacadas de la profesion. Un libro escrito desde el amor al

teatro y con la voluntad de abrir su espacio a todos los amantes de las artes
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