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MOYA, ELENA
SINOPSIS

Libérate de la hipoteca, planifica tu jubilación y haz que tu dinero trabaje para ti.
Finanzas, inversión y libertad económica explicadas sin rodeos para que alcances tu
independencia financiera.
¿Te preguntas cómo dejar de ser esclava de un sueldo o de una hipoteca? Este
libro es tu hoja de ruta para tomar el control de tus finanzas, desde el ahorro
cotidiano hasta la inversión en mercados financieros.
El dinero nos asusta por prejuicios culturales y de género, pero sobre todo evidencia
una máxima que las estadísticas confirman: «Las mujeres ahorran y los hombres
invierten». Pero si no se invierte, el dinero no crece. Invertir con cabeza no se basa
en fórmulas mágicas, solo tienes que transformar tu relación con el dinero, poner
intención, focalizar tus esfuerzos y añadir un pellizco de paciencia.
¿Concretamos? Para que tu dinero trabaje para ti, tienes que mejorar tu educación
financiera, fijarte objetivos reales, aprender cuáles son las mejores estrategias para
invertir y romper con el miedo y los prejuicios. Para todo ello, Elena Moya te ofrece
respuestas prácticas sobre cómo planificar tu futuro, desenmarañar la letra pequeña,
saber valorar en qué invertir (criptomonedas, oro, fondos de inversión) y entender
conceptos como «renta fija», «renta variable» o «prima de riesgo». - Escrito por una
periodista financiera con larga experiencia en diferentes empresas de Europa y
América.- Un tono claro y directo.- Con ejemplos actuales.- Datos del mercado
español y europeo.- Consejos para sortear los sesgos que frenan a muchas mujeres
El dinero NO da la felicidad, pero SÍ te da libertad....
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