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LIPPERHEIDE GUZMÁN, LUCÍA
SINOPSIS

En "Orden y limpieza si postureo", Lucía Lipperheide comparte su manera de
mantener una casa cuidada y en equilibrio sin renunciar a vivirla. Criada en una
familia numerosa, en un hogar lleno de movimiento y momentos compartidos,
aprendió desde pequeña a adaptarse a los cambios y a encontrar soluciones
prácticas. Con los años, ha desarrollado su propia forma de organizar y cuidar la
casa, siempre pensando en lo que realmente funciona en la vida diaria.

En este libro reúne esos trucos, rutinas e ideas que utiliza a diario, el lector
descubrirá también fragmentos de su historia y vivencias personales que abren
cada capítulo. Son recuerdos llenos de emoción, con los que muchas personas se
sentirán identificadas y que dan sentido a los consejos que vienen después,
explicados con un estilo claro y cercano. Propuestas fáciles de aplicar, pensadas
para hogares reales, donde se vive, se recibe y se disfruta. Un libro que demuestra
que el orden y la calma son posibles sin buscar la perfección y que invita a cuidar la
casa como parte de disfrutarla....
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