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AMEN, DANIEL G.
SINOPSIS

El dolor crónico no siempre empieza en el cuerpo. En este libro, Daniel G. Amen
revela cómo el cerebro puede amplificar —o aliviar— el sufrimiento físico y
emocional, y propone herramientas prácticas para iniciar un proceso real de
recuperación desde el origen. Un enfoque innovador, esperanzador y respaldado
por la ciencia....
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