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MEDITERRANEO

o rmrv oo PERALT, AGUSTIN

Prélogo de Pol Codina, el CEO de Food Ventures de PepsiCo

Trabaja como un

r SINOPSIS
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NORDIC Ante la presion de este mundo profesional cada vez méas exigente, muchos lideres
Vive com . . . . L - p . .
’ : , trabajan mas horas y deben ir mas rapido, sacrificando energia, claridad y vida

~ MEDITERRA

personal. Funciona... hasta que deja de hacerlo.

Este libro propone una idea clara y poderosa: trabajar como un nérdico y vivir como un
mediterraneo. Trabajar como un nérdico es crear estructura, foco y método: priorizar
con intencién, proteger la agenda y ser lo mas eficiente posible. Vivir como un
mediterraneo es cuidar la energia, las relaciones y su valor para la efectividad, junto
con el disfrute consciente de la vida. La clave estd en la combinacién: usar la
estructura para crear espacio y usar ese espacio para vivir mejor. Pues solo asi es
posible rendir al maximo y sostener una vida plena en el tiempo....
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