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Este libro nace de una escena cotidiana que lo cambia todo: una abuela que ya no
recuerda la comida favorita de su nieto. A partir de ese instante, comienza un largo
viaje marcado por el Alzheimer, la pérdida progresiva y el impacto emocional que la
enfermedad tiene no solo en quien la padece, sino en toda la familia. Con una voz
íntima, honesta y cercana, el autor relata su experiencia como nieto y como futuro
psicólogo, combinando el testimonio personal con una reflexión clara sobre la
enfermedad, el duelo anticipado, la gestión emocional y el papel invisible —y
agotador— de quienes cuidan.

Lejos del dramatismo o la autoayuda fácil, este libro pone palabras a lo que muchas
familias viven en silencio. Un texto profundamente humano sobre acompañar, aceptar
lo inevitable y aprender a cuidarse para poder cuidar. Porque, aunque la memoria se
pierda, las emociones y el amor permanecen....
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