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DENGRA, CECILIA
SINOPSIS

No superar una oposición también es avanzar.

Durante años, Cecilia Dengra hizo lo que se suponía que tenía que hacer: estudiar,
resistir, aguantar. Opositar. Hasta que un día dejó de hacerlo. Este libro cuenta ese
momento y todo lo que vino después. El cansancio acumulado, la presión, el golpe de
realidad tras un abandono, el miedo a tomar una decisión que nadie te enseña a
tomar. Y luego, el silencio. La pregunta constante. La sensación de no saber quién
eres fuera de ese camino... ¡Hasta que te encuentras!

A partir de ahí, empieza otra cosa: aprender a sostenerse, a elegir, a equivocarse sin
un plan claro. En su libro, con su desparpajo habitual, nos narra todo este proceso con
humor y realismo, sin dramas, sin miedo. Para que, de su experiencia, tú puedas
aprender y, de paso, echarte unas risas....
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