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STUPPLE, DR. AARON
SINOPSIS

El libro que tus hijos necesitan que leas

¿Se puede permitir a los niños comer lo que quieran, dormir cuando quieran y usar
las pantallas a su antojo? La mayoría de padres respondería que no, pero Aaron
Stupple —médico y padre de cinco— nos propone un cambio de perspectiva: ¿y si
fuera precisamente el exceso de normas y control lo que estropea las relaciones con
nuestros hijos y frena su autonomía?

Inspirado en la filosofía de Karl Popper y en el movimiento Taking Children Seriously,
El niño soberano parte de la revolucionaria idea de que los niños no son personas
incompletas que deben ser moldeadas, sino que tienen sus propias razones, deseos
y emociones, tan válidas como las de cualquier adulto.

Frente a la crianza basada en normas, castigos y obediencia, este modelo no
coercitivo propone una educación basada en el diálogo, la comprensión y la
búsqueda de soluciones compartidas para que las situaciones cotidianas —uso de
pantallas, alimentación, sueño o conflictos entre hermanos— dejen de ser campos de
batalla y se conviertan en oportunidades de
cooperación y aprendizaje.

«La felicidad, la creatividad y la autonomía surgen cuando un niño está relajado y se
le permite explorar el mundo real. Este libro es la guía perfecta para aprender a pasar
de las reglas al diálogo y la curiosidad». Naval Ravikant...
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