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Trabajar mas horas no te hace mas valioso, te hace desperdiciar tu vida. Descubre
cémo la calma también puede ser rentable.

¢, Cuantas veces a la semana (jo al dia!) piensas «qué locura» ante tu lista de tareas
pendientes, el chat que echa humo o los mails que se acumulan sin que tengas
tiempo de pensar respuestas decentes? Probablemente, mas de las que te
gustaria...

Esto se debe a que vivimos en una cultura que confunde compromiso con
agotamiento, en la que se premian las jornadas interminables, en la que las
reuniones arrasan con nuestros dias, y en la que hemos normalizado dedicar mas
tiempo a las «crisis» que a la creatividad.

Jason Fried y David Heinemeier Hansson —autores superventas y fundadores de
empresas rentables que trabajan a ritmos sostenibles— nos proponen un modelo
radicalmente sensato: el de la empresa serena. Soluciones que no consisten en
«meter mas horas», sino en disefiar procesos que protegen el tiempo y la atencion
para reducir el estrés y que tu vida no se convierta en las migajas que quedan
después del trabajo. Porque el trabajo puede ser exigente... sin ser una locura....
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