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SINOPSIS
Un ensayo que desafia los mitos sobre la psicologia adolescente en la aldea digital

En las dltimas décadas, la irrupcion de la tecnologia digital ha reconfigurado la vida
cotidiana, las relaciones sociales y la forma en que los jovenes construyen su
identidad. Sin embargo, el debate publico sobre sus consecuencias psicolégicas ha
estado dominado por la alarma y el reduccionismo.

Ni fragiles ni idiotas propone un examen critico y sereno de las afirmaciones mas
repetidas sobre la salud mental en la era digital. A través de una lectura rigurosa de
la evidencia cientifica y un repaso histérico de los panicos morales que han
acompafiado a cada innovaciéon tecnoldgica, los autores cuestionan los relatos
simplistas que atribuyen a las pantallas la raiz de los males contemporaneos.

* Una mirada critica y documentada que desmonta los mitos mas extendidos sobre
la “generacion digital”, y una manera de comprender, mas que condenar, los
cambios que ocurren en nuestro tiempo.

* Un antidoto a los discursos alarmistas que busca responder a preguntas como:
¢ Son realmente los adolescentes actuales mas tristes, distraidos o vulnerables que
las generaciones anteriores? ¢O estamos repitiendo viejos temores bajo nuevas
formas?
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