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Una guia clara, cercana y profundamente inspiradora para comprender y practicar
Ho’oponopono en la vida cotidiana.En esta edicion actualizada y ampliada de 100
preguntas sobre el Ho'oponopono, la autora relne las respuestas a muchas de las
preguntas que ha recibido a lo largo de afios de acompafiamiento y practica. A través
de ellas, te invita a soltar, confiar y abrirte a la inspiracion para transformar tu relacion
contigo, con los demas y con la vida.El libro aborda de forma sencilla y practica cémo
aplicar Ho’oponopono en las relaciones, la salud, la prosperidad, la mision espiritual y
los procesos de cambio personal. Ademas, esta nueva edicion incorpora historias que
ilustran el uso de sus herramientas, una practica inédita llamada Integracion y
delicadas acuarelas originales que acompafan el recorrido interior.Un libro para
quienes desean recuperar la paz, liberar memorias, abrirse al amor, la abundancia y
el éxito, y recordar que la transformacién comienza siempre dentro de uno mismo....
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