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En este libro encontraras un programa completo compuesto por 30 dias de
ejercicios de respiracion, movilidad y fortalecimiento muscular, asi como
consejos de nutricion para remodelar el abdomen y para controlar el estrés y
las emociones, que pueden impedir su buen funcionamiento.Un método
creado por Céline Roy, una referente en el ambito del bienestar que ha
conquistado a una gran comunidad de seguidores, entre ellos a
personalidades como Carla Bruni, a quien acompafia como entrenadora.3
CICLOS DE 10 DIAS? 10 dias detox para desinflamar el vientre y recuperar el
confort digestivo.? 10 dias para enderezar la postura y afinar la silueta y la
cintura.? 10 dias para fortalecer y remodelar el vientre.Consejos, ejercicios y
recetas para cada dia de la semana que te ayudaran, por fin, a sentirte
sentirte bien con tu vientre....

, FORMULA DE LA
- LONGEVIDAD, LA
_ © - KUMAR-SINGH,
T+ AVANTI

LENGUAJE DE LAS
PLANTAS, EL
CANELLAS PUIGGR.S,
JORDI

MI REVOLUCION i
VEGANA .
RODRIGO, CRISTINA = = %

& LAFORMULA [
B o=« R
_ LONGEVIDAD

https://alonsolibros.com


https://alonsolibros.com/es/articles/265993
https://alonsolibros.com/es/articles/265993
https://alonsolibros.com/es/articles/223215
https://alonsolibros.com/es/articles/223215
https://alonsolibros.com/es/articles/223215
https://alonsolibros.com/es/articles/223215
https://alonsolibros.com/es/articles/223215
https://alonsolibros.com/es/articles/223216
https://alonsolibros.com/es/articles/223216
https://alonsolibros.com/es/articles/223216
https://alonsolibros.com/es/articles/223217
https://alonsolibros.com/es/articles/223217
https://alonsolibros.com/es/articles/223217
https://alonsolibros.com/es/articles/223218
https://alonsolibros.com/es/articles/223218
https://alonsolibros.com/es/articles/223218

