
MANDALAS SERENIDAD. ED. 2026 (COL. HOBBIES) 

Editorial ALMA

Materia
ARTESANIAS, ARTES DECORATIVAS

Y MANUALIDADES

Colección ALMA

EAN 9791387752279

Status Disponible

Páginas 96

Tamaño 200x200x0 mm.

Peso 400

Precio (Imp. inc.) 12,95€

Fecha de

lanzamiento
10/07/2026

AA.VV.
SINOPSIS

Colorear un mandala es abrir una puerta al conocimiento: el de uno
mismo y el del mundo que nos rodea.

Este libro reúne una cuidada selección de mandalas acompañados
de frases meditativas que invitan a detenerse, respirar y reconectar
con el presente. A través del color y la forma, el lector puede explorar
su creatividad mientras encuentra momentos de calma y claridad.

Una propuesta que combina arte y bienestar, ideal para integrar
pequeñas pausas de serenidad en la vida cotidiana y descubrir el
poder transformador de las geometrías ancestrales....
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