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Un relato valiente sobre la depresion recurrente para aprender, por fin, a ser la
protagonista de tu propia historia.

El tiempo de renacer es el testimonio visceral de Aurora, una maestra, esposa y
madre que, a los 41 afios, se rompe por completo en su aula. Asi comienza un
descenso de quince afos hacia una depresion severa y recurrente. En este relato
intimo, la autora desgrana sus recaidas, el insoportable peso de la autoexigencia, el
estigma de la enfermedad y su busqueda desesperada de sanacién mediante terapias
tradicionales y alternativas. La obra destaca por un valor Unico: cuenta con las
intervenciones clinicas de su hija, la psicéloga Silvia Llop, y ofrece una perspectiva de
360 grados al incluir los crudos testimonios de su familia sobre la impotencia de
convivir con la depresién. Un libro sobre el perdén, la reconstruccion y el amor propio
que nos demuestra que, incluso tras la oscuridad mas absoluta, la luz siempre
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