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TU CEREBRO TIENE TRUCO. COMO USAR TU CEREBRO
PARA APRENDER MEJOR

RUBEN J. CALVINO VAZQUEZ CALVINO VAZQUEZ, RUBEN J.

SINOPSIS
La ciencia del aprendizaje explicada para quienes quieren estudiar con eficacia.

Tu cerebro tiene truco es una guia practica y basada en evidencias cientificas para

comprender como aprende realmente el cerebro y mejorar nuestra forma de estudiar.

A través de la neurociencia, la psicologia cognitiva y ejemplos cotidianos, Rubén J.

TRU@@ Calvifio desmonta mitos muy extendidos sobre la memoria, la atencién, la motivacién
o la inteligencia, y ofrece herramientas concretas para aprender con mayor eficacia. El

i libro aborda cuestiones como la procrastinacion, los habitos, el suefio, la actividad

fisica o las estrategias de estudio mas efectivas, siempre desde un enfoque claro,
accesible y aplicable al dia a dia. Una obra pensada para cualquier persona
interesada en potenciar su aprendizaje y comprender mejor el funcionamiento de su

«Construir el cerebro es contribuir a crear mente....
el futuron. Del prélogo de DAVID BUENO
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