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Aprender a tolerar la espera se ha convertido en uno de los mayores desafios de la
infancia.

Mientras los nifios crecen rodeados de pantallas, estimulos constantes y recompensas
inmediatas, muchos padres se preguntan por qué las rabietas son mas intensas, la
espera resulta tan dificil y el fracaso parece cada vez mas insoportable.

Basandose en la neurociencia y en su experiencia como docentes y padres, Elisa
Molina y Francisco Huerta ofrecen una guia practica para comprender qué ocurre en
el cerebro infantil durante los momentos de desregulaciéon emocional. A través de
herramientas concretas y ejemplos cotidianos, ensefian a acompafiar, gestionar la
frustracién propia y crear un entorno familiar que favorezca la calma, la conexién y el
desarrollo emocional saludable.
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mundo que nunca se detiene. Y tU, ¢ estas dispuesto a educar en calma?...
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