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DEJAR ATRAS. COMO ELEGIMOSLO QUE DEFINE
NUESTRA IDENTIDAD

“Dejar
atras

Como elegimos lo que
define nuestra identidad

t

TRUJILLO, ESTHER

SINOPSIS
Somos el resultado de nuestra historia, pero no somos esclavos de ella.

Hay personas que aprendieron a callarse para no molestar. Otras convirtieron la
fortaleza en una armadura. Algunas viven intentando agradar; otras necesitan
controlarlo todo para sentirse a salvo. Ninguna de esas formas de ser aparecio por
casualidad.

En Dejar atras, Esther Trujillo explora cémo los aprendizajes vitales moldean nuestra
identidad y cémo ciertos mecanismos que un dia nos protegieron pueden acabar
alejdndonos de nosotros mismos. A través de catorce relatos de ficcién inspirados en
experiencias reales, el libro retrata personajes marcados por la humillacién, el miedo,
la necesidad de aprobacion, el sacrificio o la dificultad para mostrarse vulnerables,
que dejan atras aquella parte de su identidad que les pesa. Ademas, cada relato se

erra con una reflexion psicolégica que aporta perspectiva, contexto y nuevas formas
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José Carlos Otero

La OTERO, JOSE
vida secreta CARLOS
de los
insectos

Con sensibilidad psicoldgica, la obra combina el poder emocional de la narrativa con
preguntas y reflexiones que invitan al lector a reconocer sus propios patrones y a
revisar las historias que lleva afios contandose sobre si mismo....
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