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SINOPSIS

Este libro pretende recoller dunha forma didactica a nosatradicion de preparacion
do cacho de San Xoan. Conta cunhaintroducién na que se explican a importancia
ecoldxica ecultural deste ritual e o seu significado simbdlico. Tamén tenuna parte
na que se explica como debemos comportarnos nomonte no momento de ir a
buscar as herbas. Conta cuncapitulo dedicado a cada unha das sete herbas
gueconforman o cacho e outros capitulos adicados a rituaisasociados a esta
tradicion como por exemplo, as sete fontesde auga ou a recolleita de silvas e toxos
para pofier por ribado cacho. Cada una das plantas esta acompafiada
dunhadefinicion cientifica, as stas aplicacions médicinais oucurativas a explicacion
de por que pertencen esta planta aocacho unha recoleccion de cantigas e saberes
tradicionaisrelacionados con esa planta en concreto na zona do Salnés.

A tradicion galega do San Xoan varia moito de rexiéon a rexion.

Este libro pretende xerar unha conciencia ecoldxica e culturalda nosa riqueza
natural e é fundamental que as novasxeraciéns aprendan e saiban a importancia
tanto culturalcomo como bioloxicas destas tradicions e como estan ligadasaos
ciclos da natureza...
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