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Este libro pretende recoller dunha forma didáctica a nosatradición de preparación
do cacho de San Xoán. Conta cunhaintrodución na que se explican a importancia
ecolóxica ecultural deste ritual e o seu significado simbólico. Tamén tenuna parte
na que se explica como debemos comportarnos nomonte no momento de ir a
buscar as herbas. Conta cuncapítulo dedicado a cada unha das sete herbas
queconforman o cacho e outros capítulos adicados a rituaisasociados a esta
tradición como por exemplo, as sete fontesde auga ou a recolleita de silvas e toxos
para poñer por ribado cacho. Cada una das plantas esta acompañada
dunhadefinicion científica, as súas aplicacións médicinais oucurativas a explicación
de por que pertencen esta planta aocacho unha recolección de cantigas e saberes
tradicionaisrelacionados con esa planta en concreto na zona do Salnés.
A tradición galega do San Xoán varía moito de rexión a rexión.
Este libro pretende xerar unha conciencia ecolóxica e culturalda nosa riqueza
natural e é fundamental que as novasxeracións aprendan e saiban a importancia
tanto culturalcomo como biolóxicas destas tradicións e como están ligadasaos
ciclos da natureza...
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