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SINOPSIS

¢ Haces ejercicio? ¢ Cuentas las calorias mientras duermes? ¢ Te sientes avergonzado
por no ser mas feliz? Quiza seas victima del «sindrome del bienestar».

¢Por qué cuanto mas te esfuerzas por ser feliz, peor te sientes? Dia tras dia te
levantas con la intenciéon de comer sano, meditar, hacer ejercicio y dar lo mejor de ti
en el trabajo. Y, sin embargo, algo falla. En lugar de liberacién sientes culpa, ansiedad
y esa eterna sospecha de que por mucho que lo intentes jamas seras lo bastante
bueno. Quizéa seas victima del «sindrome del bienestar».

En este ensayo incisivo y bienhumorado, Carl Cederstrom y André Spicer desentrafian
como la obsesion contemporanea por la salud, la felicidad y el rendimiento personal se
ha convertido en un imperativo moral. Para ello, siguen a fanaticos de la dieta
perfecta, a ejecutivos que comienzan el dia con bailes atléticos, a obsesos que lo
monitorizan todo (incluida la frecuencia con que van al bafio), y a guris de la

"II |I| Ill |I |I"I II "l ” I” ”lautoayuda para los que «sentirse bien» se ha vuelto indistinguible de «ser bueno». El
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resultado es un mundo en el que la esperanza de un cambio social se ha reducido a
un conjunto de suefios de transformacion individual, el debate politico ha sido
sustituido por un moralismo ensimismado y la evidencia cientifica se ha visto
suplantada por delirios new age.

Admirado por pensadores como Mark Fisher, Eva lllouz o Simon Critchley, este libro
es una guia indispensable para todos aquellos que desconfian de nuestra frenética
busqueda de la felicidad y la salud.

«En lugar de obcecarnos eternamente en nuestra enfermedad, hariamos mejor en
fijarnos en las enfermedades que sufre el mundo y en responder ante ellas.» Carl
Cederstrom y André Spicer

La critica ha dicho...

«Un analisis mordaz e ingenioso sobre cémo funciona la ideologia hoy en dia.» Mark
Fisher

«Con una impresionante recopilacion de pruebas, este libro arroja una luz muy
necesaria sobre la nueva tirania ejercida por los imperativos culturales de la salud y la
felicidad.» Eva lll...
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