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¿Sabes qué es ser amable? Martín y sus amigos nos muestran en su día a día
que tratar bien a los demás puede ayudar a cambiar el mundo.

Ser amable es ayudar. Es cuidar. Es decir palabras bonitas… Martín y sus
amigos Emma, Gonzalo, Karim y Laura describen diferentes situaciones en las
que se esfuerzan por ser amables: decir “buenos días” por la mañana con una
sonrisa, ordenar los juguetes tirados por toda la casa, invitar a jugar a los niños
y niñas que están solos… Son muchos los momentos en los que observar y
aprender cómo tratar bien a los demás.

La amabilidad se muestra en pequeños detalles que ayudan a convivir y a
llevarnos bien....
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