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SINOPSIS

El pléstico no es solo un problema ambiental: es una crisis de salud publica. No més
plastico desmonta mitos arraigados y expone una realidad inquietante: Ila
contaminacion por plastico empieza mucho antes de que el objeto se convierta en
residuo. Desde su propia produccion, libera sustancias téxicas y genera micro y
nanoplasticos invisibles que penetran en nuestro organismo, dafiando nuestras
células. Esta contaminacion silenciosa ya esta en el aire que respiramos, en el agua
que bebemos y en nuestros cuerpos, y sus consecuencias no solo afectan a nuestra
salud, sino también a la de las generaciones futuras. Con claridad y contundencia,
este libro pone sobre la mesa una verdad incobmoda pero necesaria: el plastico
puede ser perjudicial para nuestra salud. «Este libro es un manifiesto, un grito de
alarma, un manual de accién y desintoxicacion necesaria». Del prélogo de Rossy de
Palma, Embajadora de Buena Voluntad de la UNESCO....

, FORMULA DE LA LENGUAJE DE LAS
. LONGEVIDAD, LA PLANTAS, EL
= © - KUMAR-SINGH, CANELLAS PUIGGR.S,
i = AVANTI JORDI

MI REVOLUCION —
VEGANA e
RODRIGO, CRISTINA S

* LAFORMULA |
DELA -~
_ LONGEVIDAD |

https://alonsolibros.com


https://alonsolibros.com/es/articles/267542
https://alonsolibros.com/es/articles/267542
https://alonsolibros.com/es/articles/267542
https://alonsolibros.com/es/articles/223215
https://alonsolibros.com/es/articles/223215
https://alonsolibros.com/es/articles/223215
https://alonsolibros.com/es/articles/223215
https://alonsolibros.com/es/articles/223215
https://alonsolibros.com/es/articles/223216
https://alonsolibros.com/es/articles/223216
https://alonsolibros.com/es/articles/223216
https://alonsolibros.com/es/articles/223217
https://alonsolibros.com/es/articles/223217
https://alonsolibros.com/es/articles/223217
https://alonsolibros.com/es/articles/223218
https://alonsolibros.com/es/articles/223218
https://alonsolibros.com/es/articles/223218

