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SINOPSIS

¢, Qué ocurre cuando morimos? Para Thich Nhat Hanh, esta pregunta no se responde
desde la creencia, sino desde una mirada profunda sobre la naturaleza de la vida. En
estas paginas, el gran maestro zen nos invita a comprender la reencarnacién no
como el viaje de un alma de un cuerpo a otro, sino como continuacion.

Nuestros pensamientos, palabras y acciones son nuestra verdadera huella. Todo
cuanto hacemos, decimos y cultivamos prosigue mas alla de los limites de este
cuerpo y participa en el mundo que dejamos a los demas. Por eso, renacer no es
algo que suceda en otro lugar ni en un futuro lejano: esta ocurriendo aqui y ahora, en
cada instante.

Con la claridad, la sencillez y la hondura que caracterizan su ensefianza, Thich Nhat
Hanh ilumina conceptos esenciales del budismo —karma, no-yo, impermanencia,
conciencia y continuidad— y los convierte en una via practica para vivir con mayor
libertad, responsabilidad y ausencia de miedo....

MUSHIN. ZEN Y MISTERIO DE LA CONOCIMIENTO
s SABIDURIA CABALA, EL SAGRADO.
SAMURAI PARA LA SABAN/ GORINA PSICODELICOS Y
VIDA COTIDIANA EXPERIENCIA
RACIONERO RAGUE, RELIGIOSA
7 ALEXIS RICHARDS, WILLIAM
“" » | A

MUSHIN

K

https://alonsolibros.com


https://alonsolibros.com/es/articles/268018
https://alonsolibros.com/es/articles/268018
https://alonsolibros.com/es/articles/245439
https://alonsolibros.com/es/articles/245439
https://alonsolibros.com/es/articles/245439
https://alonsolibros.com/es/articles/245439
https://alonsolibros.com/es/articles/245440
https://alonsolibros.com/es/articles/245440
https://alonsolibros.com/es/articles/245440
https://alonsolibros.com/es/articles/245440
https://alonsolibros.com/es/articles/245440
https://alonsolibros.com/es/articles/245441
https://alonsolibros.com/es/articles/245441
https://alonsolibros.com/es/articles/245441
https://alonsolibros.com/es/articles/245442
https://alonsolibros.com/es/articles/245442
https://alonsolibros.com/es/articles/245442
https://alonsolibros.com/es/articles/245442
https://alonsolibros.com/es/articles/245442
https://alonsolibros.com/es/articles/245442

