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SINOPSIS

Tenemos mas recursos que nunca para vivir mejor. Entonces, ¢por qué nos sentimos
cada vez mas ansiosos, insatisfechos y desconectados de nosotros mismos?

El miedo al futuro, la ansiedad, la necesidad de aprobacion, el deseo insaciable, la
crispacion, la soledad o la falta de sentido son algunas de las grandes heridas de
nuestro tiempo. Heridas que condicionan nuestra manera de pensar, sentir y vivir, pero
gue no tienen por qué convertirse en una condena.

Tras mas de sesenta afios dedicado al estudio de la mente, la meditacion y las
filosofias de Oriente, Ramiro Calle, uno de los grandes referentes del
autoconocimiento en lengua espafiola, nos muestra como comprender y afrontar estas
heridas para re-cuperar la serenidad, la atencion y la libertad interior, y vivir con mayor
equilibrio, presencia y compasion....
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