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Repleto de humor, calidez y anécdotas muy familiares, ¡Mamá necesita un minuto!
explora las tareas (a menudo invisibles) que hacen que tantas madres se sientan
como si se estuvieran perdiendo a sí mismas (¡y también la cabeza!). Tanto si
estás luchando con infernales noches sin dormir, con montañas de ropa sucia, con
una incontenible rabia conyugal (merecida o no), o simplemente te gustaría ir al
baño sola, esta sincera e irreverente historia refleja a la perfección lo que toda
madre sabe en el fondo de su corazón: ¡La maternidad es jo****mente dura! ¡Y
absolutamente maravillosa!...
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