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Farcit d’humor, calidesa i anècdotes molt familiars, La mama necessita un minut!
explora les tasques (sovint invisibles) que fan que tantes mares se sentin com si
s’estiguessin
perdent a si mateixes (a més de perdre el cap!). Tant si estàs lluitant amb nits
infernals sense dormir, amb muntanyes de roba bruta o amb una incontenible
ràbia conjugal
(merescuda o no), o simplement t’agradaria anar sola al lavabo, aquesta sincera i
irreverent història reflecteix a la perfecció el que tota mare sap en el fons del seu
cor: La maternitat es refo****ment dura! I també absolutament increïble!...
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