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RICHARD, CLAIRE
SINOPSIS

¿Qué ocurre cuando una hija mira a su madre y piensa: «Yo nunca seré como ella»?

A partir de esta pregunta, Claire Richard explora la matrofobia: el miedo de muchas
mujeres a repetir la vida de sus madres. Basándose en su propia experiencia y en
más de 150 testimonios, la autora traza un retrato íntimo y generacional de la relación
madre-hija: mujeres que vivieron para los demás e hijas que crecieron prometiéndose
no hacerlo. Culpas, resentimientos y expectativas imposibles. Hijas que, al convertirse
en madres, descubren cuánto de esa herencia sigue dentro de ellas.

Pero este no es un libro contra las madres. Es una obra, en cambio, que pretende
mirar más allá del reproche para preguntarse qué mandatos, renuncias y violencias
moldearon a esas mujeres antes que a nosotras.

Perdonar a nuestras madres rompe con la simplificación de las «madres perfectas» o
las «madres tóxicas» para ofrecer una reflexión nueva sobre feminismo, herencia
emocional vínculos familiares. Un ensayo accesible y revelador que pone palabras a
una experiencia compartida por toda una generación de mujeres....
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