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En coaching, los momentos de iluminación se corresponden con revelaciones
conmovedoras e inspiradoras, que suelen derivar en una nueva forma de ver una
situación o a uno mismo. Esta nueva perspectiva proporciona una imagen o idea
que antes era inaccesible. Tales revelaciones, en suma, cambian el punto de vista
que el cliente tiene de sí mismo y de su circunstancia.
"Coaching innovador" ofrece métodos, recursos y ejercicios para activar cambios
inmediatos y perdurables de perspectivas y comportamientos en los clientes.
Cuestiones como ¿De verdad puedo decir eso? o ¿Debería haber dicho más? ya no
serán motivo de preocupación.
Estas páginas guiarán al coach para revelar deseos y sueños profundos, identificar
puntos ciegos y bloqueos mentales y abrir la mente de sus clientes, a fin de que
puedan vislumbrar perspectivas inéditas y superadoras ¡en menos de una hora de
tiempo juntos!
La Dra. Marcia Reynolds fue nominada como una de las más destacadas coaches
del mundo por Thinker50, para su prestigiosa lista Coaches50....
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