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SINOPSIS

* Descubra con este libro todos los beneficios del colageno y cémo puede
estimularlo a través de una buena alimentacion.

* Incremente la elasticidad e hidratacion de la piel, obtenga un cabello y unas
ufias perfectos y consiga que sus articulaciones resulten menos dolorosas.

* Incluye recetas de caldos y bebidas, pero también platos mas completos y
pequefias curas especificas segln sus necesidades.

Con la edad, la produccion natural de colageno disminuye, asi que siga el
programa para aumentar su colageno con 60 recetas.

Incluye miniprogramas adaptados a distintas necesidades....

FOTOGRAFO DE COCINA ASI ES... GAUDI
BOLSILLO, EL JAPONESA DE 2% CLAYPOOL/
KUS, MIKE HARUMI, LA CHRISTOFOROU

KURIHARA, HARUMI
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