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Dr. Francisco Martinez Pefialver

Medicina de la SINOPSIS
LUNGEVIDAD i Deja de ser un paciente pasivo y conviértete en el arquitecto de tu propia salud.
Optimiza tu salud celular

y envejece mejor ¢Y si la pregunta mas importante para tu médico no fuera cémo curar tu enfermedad,
sino cédmo construir una salud lo suficientemente robusta para que esta nunca llegue a
aparecer? Tras afios en primera linea, el doctor Francisco Martinez Pefalver, médico
internista, llegé a una conclusion alarmante: la medicina tradicional siempre llega

tarde.

Frente al enfoque sanitario tradicional y reparador, esta obra nos propone convertirnos
en los arquitectos de nuestra propia biologia y abandonar el paradigma del bombero
apagafuegos para construir una salud realmente preventiva y resistente. El objetivo es
claro: ensanchar los afios de vitalidad y reducir al minimo el periodo de vejez enferma.

través de un plan semanal realista y libre de dogmas, el autor desmitifica el
"II |I| Ill ”II"lI I "l Il"l ”lequilibrio hormonal y nos abre la puerta a la medicina del futuro. El futuro de tu salud
sta en tus manos....
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