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FILGUEIRA BOUZA, MARISOL
SINOPSIS

Marisol Filgueira recoge en Psicodrama vitae, 40 años con una Filosofía de Vida
en la Clínica y en la Formación, en tono autobiográfico, su experiencia formativa,
clínica, docente y de investigación con el Psicodrama.
Nos narra sus comienzos profesionales y formativos junto con los fundamentos
teóricos que han constituido su práctica como psicoterapeuta; sus colaboraciones
en distintas redes psicodramáticas; y la intervención clínica y social con esta
metodología que integra con otros enfoques y métodos.
La obra es un homenaje a las personas y espacios que han transitado con Marisol
Filgueira en ese viaje, en el que el lector tomará conciencia de la importancia de la
integración en psicoterapia de la supervisión y del autocuidado de los
psicoterapeutas.
Psicodrama vitae es, por tanto, la conclusión de la inevitable imbricación que la
autora nos narra entre la vida personal y la profesional, que defiende, debe ser
sistemáticamente revisada. Esta tarea, en el campo de la Salud Mental, es tan
particularmente delicada como necesaria, pues si el psicoterapeuta no trabaja con
su persona, no estará en condiciones idóneas para ayudar....
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