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¿Qué ocurre en la mente de un paciente cuando el terapeuta deja de explicar y
empieza, simplemente, a sugerir? Este libro es una invitación a explorar ese
territorio: el trance como recurso terapéutico, y la palabra como herramienta capaz
de abrir puertas que la razón mantiene cerradas.
Jorge Orozco Mendoza, con más de 29 años dedicados a la psicoterapia y a la
formación en hipnoterapia ericksoniana, recorre en estas páginas los fundamentos
históricos y técnicos de esta modalidad terapéutica, desde Mesmer y Braid hasta
Milton H. Erickson, y despliega con generosidad los principios, el lenguaje y las
estrategias que sostienen una hipnoterapia estratégica rigurosa: la utilización, la
sugestión, la comunicación hipnótica, y un buen número de guiones de trance
construidos a partir de casos clínicos reales.
Pero este no es solo un manual de técnicas. Es, sobre todo, el testimonio de que
la hipnoterapia ericksoniana, en su forma más madura, se vuelve indistinguible del
arte: una actitud clínica que se construye con años de práctica, de error y de
ajuste, y que este libro pone al alcance de quien quiera profundizar en ella con la
responsabilidad y el criterio que exige.
Dirigido a profesionales de la psicoterapia y de la salud mental, y a todos aquellos
que deseen conocer la hipnoterapia, Escritos de hipnoterapia estratégica. Una
mirada ericksoniana tiende un puente entre el fundamento teórico y la práctica viva
de la consulta. Un libro para leer, como se escucha un trance, dejando que las
palabras encuentren su propio territorio en cada lector....
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