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SINOPSIS

Los autores de esta obra nos insisten desde el principio en su afirmacion de que “la
psicoterapia no es una ciencia exacta, de hecho, ni siquiera es una ciencia. Es mas
bien la aplicacion de conocimientos cientificos para ofrecer ayuda a personas que
presenten un problema que repercute en su salud mental y en sus interacciones.
Entre las ciencias que tributan su accion estan las distintas ramas de la psicologia,
la sociologia, la biologia y la psicopatologia, entre otras disciplinas.

Aplicar un conocimiento cientifico, si bien puede seguir un procedimiento que vaya
guiando el qué hacer, es susceptible al error”.

El lector se enfrentara a la realidad de que ni la amplia formacion, ni la experiencia,
ni la supervision ni todas las herramientas, nos salva de cometer errores.

Errare humanum est, perseverare autem diabolicum

Esta locucion latina lo dice claramente, errar es humano, pero perseverar en
nuestros errores es diabdlico.

Porque “del error se aprende y con la reflexion evitamos repetirlo, y tampoco
estamos exentos de cometer otro distinto, pues asi es el proceso del aprendizaje
experiencial”.

Explorar las excepciones, instaurando implicitamente en la persona la tendencia a
monitorear sus conductas, acciones y momentos diferentes en los que el problema
no se presenta, y ayudarle a medir y evaluar lo nuevo y positivo en su vida, es lo
gue hace que la psicoterapia sea merecedora de la categoria de arte.

Matthew Selekman en su prologo define esta obra como un trabajo magistral de
Garcia y Concha-Ponce y sus colaboradores que proporcionara a sus lectores una
vision general de cémo se producen los errores terapéuticos en la terapia
individual, de pareja y familiar y la sabiduria que podemos obtener de ellos. Cubren
asi un enorme vacio en la literatura psicoterapéutica que servira como un valioso
recurso tanto para terapeutas principiantes como experimentados....
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