
ERRORES EN PSICOTERAPIA. REFLEXIONES Y
APRENDIZAJES DESDE LA PRÁCTICA CLÍNICA 

Editorial MORATA

Materia PSICOLOGIA

Colección MORATA

EAN 9791387510534

Status Disponible

Páginas 258

Tamaño 240x170x0 mm.

Peso 438

Precio (Imp. inc.) 23,95€

Fecha de lanzamiento07/10/2026

GARCÍA, FELIPE E.
SINOPSIS

Los autores de esta obra nos insisten desde el principio en su afirmación de que “la
psicoterapia no es una ciencia exacta, de hecho, ni siquiera es una ciencia. Es más
bien la aplicación de conocimientos científicos para ofrecer ayuda a personas que
presenten un problema que repercute en su salud mental y en sus interacciones.
Entre las ciencias que tributan su acción están las distintas ramas de la psicología,
la sociología, la biología y la psicopatología, entre otras disciplinas.
Aplicar un conocimiento científico, si bien puede seguir un procedimiento que vaya
guiando el qué hacer, es susceptible al error”.
El lector se enfrentará a la realidad de que ni la amplia formación, ni la experiencia,
ni la supervisión ni todas las herramientas, nos salva de cometer errores.
Errare humanum est, perseverare autem diabolicum
Esta locución latina lo dice claramente, errar es humano, pero perseverar en
nuestros errores es diabólico.
Porque “del error se aprende y con la reflexión evitamos repetirlo, y tampoco
estamos exentos de cometer otro distinto, pues así es el proceso del aprendizaje
experiencial”.
Explorar las excepciones, instaurando implícitamente en la persona la tendencia a
monitorear sus conductas, acciones y momentos diferentes en los que el problema
no se presenta, y ayudarle a medir y evaluar lo nuevo y positivo en su vida, es lo
que hace que la psicoterapia sea merecedora de la categoría de arte.
Matthew Selekman en su prólogo define esta obra como un trabajo magistral de
García y Concha-Ponce y sus colaboradores que proporcionará a sus lectores una
visión general de cómo se producen los errores terapéuticos en la terapia
individual, de pareja y familiar y la sabiduría que podemos obtener de ellos. Cubren
así un enorme vacío en la literatura psicoterapéutica que servirá como un valioso
recurso tanto para terapeutas principiantes como experimentados....
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