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CORTÉS, MONICA
SINOPSIS

5 INGREDIENTES x 15 MINUTOS = 0 COMPLICACIONES Más de 100
recetas sencillas, rápidas y pensadas para disfrutar del día a día. 5
ingredientes, 15 minutos reúne más de 100 recetas preparadas con solo 5
ingredientes principales y listas en un máximo de 15 minutos de elaboración,
inspiradas en una cocina práctica, sabrosa y sin complicaciones. Platos fáciles,
con ingredientes accesibles, económicos y deliciosos: pastas cremosas,
ensaladas frescas, tortillas, aperitivos, bocadillos, verduras al horno, carnes
jugosas, pescados de temporada y postres rápidos. - Sin técnicas difíciles ni
listas de la compra interminables. - Combinaciones de alimentos reales llenas
de sabor. - Menos tiempo cocinando, menos cacharros y más ganas de
sentarse a disfrutar. Porque cocinar rico puede ser simple. Recetas infalibles
para cada día de la semana y cada momento.
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