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ENCICLOPEDIA - SINOPSIS
PLANTAS LA OBRA MAS UTIL Y ACTUALIZADA SOBRE FITOTERAPIA. La
naturaleza nos brinda una enorme farmacia capaz de aliviar todo tipo de
MEDIGINALES dolencias. La Enciclopedia de plantas medicinales y fitoterapia recoge los
Y FITOTERAPIA \ remedios populares y los pone al dia a la luz de los estudios cientificos

gue corroboran y refuerzan su utilidad. Este libro te ofrece: Una guia visual
de 330 plantas de nuestras latitudes y de especimenes exéticos de los
cinco continentes, disponibles en herboristerias, con efectos terapéuticos
extraordinarios. Informacion detallada de cada planta: componentes
activos, usos tradicionales, actividad farmacoldgica, cuestiones de
seguridad (contraindicaciones, efectos adversos y toxicidad) vy
curiosidades. Una guia médica de las principales dolencias y las plantas
mas adecuadas para tratarlas. Remedios al alcance de todos: férmulas
para preparar nuestros propios jarabes, emplastes y tisanas a base de
plantas....
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