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TOUZARD, CLAIRE

SINOPSIS

¢ Quién decide qué es la cordura? ¢Donde empieza lo patolégico y quién traza esa
frontera? Desde que la psiquiatria moderna fijo sus categorias, la salud mental se ha
presentado como un territorio técnico y neutral. Pero lo cierto es que nunca lo ha
sido.

En este sugerente ensayo, la periodista y activista francesa Claire Touzard
desmonta esa aparente objetividad y muestra hasta qué punto la clasificacion de la
experiencia humana ha estado atravesada por intereses histéricos concretos: el
capitalismo, el colonialismo, el patriarcado. A lo largo del tiempo, el poder ha
necesitado definir la normalidad, estandarizar la vida y convertir la diferencia en un
mecanismo de control.

Frente a ese gesto, Touzard propone un desplazamiento decisivo: pensar la locura
no solo como una desviacion que deba corregirse, sino como un espacio desde el
que cuestionar las normas que nos organizan. A través de voces como la de Audre
Lorde, las luchas de los Panteras Negras o las practicas de cuidado colectivo que
han resistido a la medicalizacion, el libro reconstruye una historia alternativa en la
que la vulnerabilidad, el exceso o el desborde adquieren una dimension politica.

Mé&s que un ensayo sobre salud mental, "Locura y resistencia" es una invitacion a
repensar qué entendemos por normalidad y qué formas de vida quedan fuera de
ella. Porque, quiza, lo verdaderamente inquietante no sea la locura, sino la
necesidad de adaptarnos a un mundo que nos enferma. Y porque, tal vez, empezar
a nombrar esa incomodidad sea ya una forma de resistencia, y la verdadera
reparacién no pase por lo individual, sino lo colectivo....
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