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SINOPSIS

Politico y escritor, tutor y consejero del emperador Nerén, Lucio Anneo Séneca
(Cordoba, 4 a. C.-Roma, 65 d. C.) es el mas famoso de los filésofos llamados
estoicos. En esta obra, el lector encontrard un pensamiento vivo referido a un sujeto
humano replegado en su esfera intima y, a la vez, involucrado en la vida social. Al
apuntar al coraz6n mismo de lo humano, poco importa si ese sujeto viste toga o
calza zapatillas, si se traslada a caballo o viaja en subterrdneo, porque las
cuestiones que interesan a Séneca son universales y atemporales. Son aquellas
que nos definen como seres fragiles y perecederos, expuestos al azar, la injusticia,
el hambre, la enfermedad, el deseo y la ambicion, y en busca del bienestar, el amor

y la felicidad....
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