M. ALONSO

Datos del libro

PIEL DE AYUNO. LO QUE LA INDUSTRIA DE LA
COSMETICA NO QUIERE QUE SEPAS

LIDIA BLANQUEZ

181
PIEL>:AYUNO

SIRIO

BLANQUEZ, LIDIA

SINOPSIS

La piel no es solo el 6rgano méas extenso del cuerpo, ni Unicamente una barrera
protectora; la piel es un campo de memoria, un mapa vibrante donde se graban la
historia biolégica, las emociones mas intimas y las huellas invisibles del espiritu.El
ayuno nos revela esta verdad de manera sutil y poderosa. Cuando dejamos de ingerir
lo externo, el organismo activa sus rutas internas de ahorro y reparacion, recicla lo
dafado y abre espacio a lo nuevo. La ciencia lo llama autofagia, activacién de células
madre, equilibrio hormonal, reduccién del estrés oxidativo; la autora, en estas paginas,
lo presenta como renacimiento, como el brillo fresco en un rostro que parece
rejuvenecer desde dentro.La transformaciéon va mas alla de lo fisico. La piel se
convierte en oraculo silencioso: habla de emociones liberadas, de memorias filtradas
por los rifiones, de pensamientos que dejan de inflamar. Cada poro respira la quietud
interior. Cada célula recuerda que es parte de un entramado mayor de luz y
conciencia.Lidia Blanquez te invita a mirar tu piel no solo como envoltura, sino como

mbral. Para ella, la piel es limite y es puente. Es espejo y es antena. Es archivo y es
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