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Séneca
SINOPSIS

«Refúgiate en ti mismo cuanto te sea posible, trata con los que van a hacerte mejor y
tolera a aquellos a los que tú puedas hacer mejores».

Séneca comenzó a escribir sus cartas a Lucilio con casi setenta años, buscando en
la filosofía respuestas a los males de una sociedad enferma. Las 124 epístolas que
componen esta obra son a la vez un diálogo íntimo entre maestro y discípulo y una
conversación abierta con cualquier lector que quiera aprender a vivir mejor, sobre el
tiempo que se escapa, la muerte que se acerca, la serenidad que se conquista y los
vicios que nos impiden ser libres.

Nacido en Córdoba y muerto en Roma, Séneca fue el filósofo más influyente de su
tiempo, admirado por Dante, Petrarca, Erasmo y Descartes, entre muchos otros.
Pocos libros de la Antigüedad han tenido más lectores ni han resistido mejor al paso
de los siglos. Esta edición íntegra, a cargo de Antonio Cascón Dorado, profesor de
Filología Latina y el mayor especialista en Séneca en lengua española, ofrece una
nueva traducción que restituye la fuerza y la precisión del original....
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